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Tests de dépistage positifs pour une infection tuberculeuse latente


L'intradermoréaction à la tuberculine (Tubertest®) et/ou le QuantiFERON® sont en faveur d'une infection tuberculeuse. L'absence de symptôme et la radio pulmonaire normale excluent une maladie tuberculeuse qu'il conviendrait de traiter sans délai ; il s'agit donc d'une infection tuberculeuse latente (ITL), aujourd’hui sans danger pour vous ou votre entourage.

Conduite à tenir chez un adulte en bonne santé, en l’absence de maladie ou traitement immuno-dépresseur :

· S’il s’avère impossible de dater la contamination comme récente (moins de 2 ans), il n’est pas nécessaire de prescrire un traitement ;
· Si nous parvenons à la conclusion que cette contamination est récente, un traitement antibiotique anti-tuberculeux est conseillé.

Pour déterminer la conduite à tenir dans votre situation, une consultation avec un pneumologue ou un infectiologue est nécessaire.

En l’absence de traitement, pour s'assurer que cette contamination restera latente, un nouveau contrôle radiographique sera réalisé dans six mois puis un an. 

Dans les mois à venir, en l’absence de traitement, voici rappelés les signes qui doivent vous alerter : 

1. Signes généraux : 

- amaigrissement, perte d’appétit, fatigue inexpliqués 
- sueurs nocturnes inhabituelles et inexpliquées 
- fièvre persistante, même modérée, associée ou non à des signes respiratoires 
- apparition de ganglions autour du cou ou de la mâchoire 

2. Signes respiratoires : 

- Toux sèche ou grasse persistante au-delà de 15 jours 
- Gêne ou difficultés respiratoires 
- crachats récents avec ou sans trace de sang 
- douleurs à la poitrine persistantes

La présence d’un ou de plusieurs de ces signes doit vous amener à consulter (radio thoracique nécessaire, consultation avec pneumologue ou infectiologue). 

